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会食（食事会・懇親会）等における感染防止対策のチェックリスト

	No. 
	対応項目
	チェック

	▶事前対応
	

	1
	参加人数にあわせて会場を選択すること。（3密回避）
	

	2
	会食（食事会・懇親会）時間を短縮すること。（１時間程度を目安）
	

	3
	以下に該当する場合は、参加は認めないことをあらかじめ参加者に周知すること。
・体調の悪い（37.5℃以上の発熱、風邪症状がある等）方
・過去２週間以内に、発熱や風邪の症状で病院を受診や服薬等をした方
・過去２週間以内に、感染拡大している地域へ訪問した方
	

	　４
	参加者にマスクの着用を周知すること。
	

	▶開催時対応
	

	1
	以下に該当する方が、参加者にいないことを確認すること。
　・体調の悪い（37.5℃以上の発熱、風邪症状がある等）方
　・過去２週間以内に、発熱や風邪の症状で病院を受診や服薬等をした方
　・過去２週間以内に、感染拡大している地域へ訪問した方
	

	2
	参加者の連絡先を登録していただくこと。また、配席図を残しておくこと。
（参加した者の中に感染者が発生した場合には、保健所の指示の下、そのほかの参加者に対して連絡をとり、症状を確認するなど、調査に協力するため）
	

	　３
	会食前　及び　席を⽴った時には、その都度こまめな手洗いを行うよう呼びかけること。
	

	４
	咳エチケットの徹底を呼びかけること。
（咳やくしゃみをする際は、ハンカチや袖の内側などで口や鼻をおおう、飲食の時以外はマスクを着⽤など）
	

	５
	横並びまたは対面の場合でも席を互い違いにするなど、身体的距離が保てる配置であること。
	

	６
	大人数でテーブルを囲まないこと。
	

	７
	飲み物はマイドリンクとし、手酌を基本にする。
	

	８
	食事は大皿を避けて、個人への配膳が望ましい（大皿料理であれば最初に取り分ける）
	

	９
	トング、食器、箸、グラス等の共有や回し飲みはしない
	

	10
	大声での発声や近接した距離での会話を控えるよう呼びかけること。（マイクの使いまわしは避ける）
	


（開催地の行政のガイドラインに沿って感染防止対策を検討すること）







参考資料
会食（食事会・懇親会）等における感染予防対策のチェックリスト

	
	項目
	ﾁｪｯｸ

	開催前に事前に行うことに関して

	1
	参加人数にあわせて会場を選択する（3密回避）
	

	2
	体調の悪い方は参加しないことをあらかじめ申し合わせておく
	

	3
	集会・イベント等の中で感染者が発生した場合、参加した個人は、保健所などの聞き取りに協力する、また濃厚接触者となった場合は、接触してから2週間を目安に自宅待機の要請が行われる可能性があることをあらかじめ参加者に周知しておく
	

	会食時の対応

	1
	参加者の連絡先を登録していただく
	

	2
	会食前　及び　席を⽴った際には、その都度こまめな手洗いを励行すること
	

	3
	大人数でテーブルを囲まない
	

	4
	横並びまたは対面の場合でも席を互い違いにするなど、身体的距離が保てる配置であること
	

	5
	飲み物はマイドリンクとし、手酌を基本にする
	

	6
	食事は大皿を避けて、個人への配膳が望ましい（大皿料理であれば最初に取り分ける）
	

	7
	トング、食器、箸、グラス等の共有や回し飲みはしない
	

	8
	おしゃべりは控えめに、会話は小声で
	

	9
	会食時間を短縮（１時間程度を目安）して実施
	

	10
	咳エチケットを徹底する（咳やくしゃみをする際は、ハンカチや袖の内側などで口や鼻をおおう、飲食の時以外はマスクを着⽤など）
	

	
	
	



